
SYSTEEMTHERAPIE K&J (VERDIEPING) 

 

INLEIDING 

Verdiep u in voortgezette systeemdiagnostiek, systeemtherapie, wetenschappelijk onderzoek van 

systeemtherapie en methodieken in de relatie- en gezinstherapie. In deze module ligt de focus op het 

werken met gezinnen. Er zal vooral gewerkt en geoefend worden vanuit het structurele-, hechtings- 

en narratieve perspectief. U leert op verdiepende wijze het systeemtherapeutische kader te 

hanteren en gebleken effectieve vormen van systeemtherapie bij ernstige systeemproblematiek in 

de tweede- en derdelijns geestelijke gezondheidszorg toe te passen. 

 

OPMERKINGEN 

Erkend door de VKJP en NVRG. 

Accreditatie wordt aangevraagd bij de NVO/NIP-K&J. 

Deelnemers gaven de module in 2015 een 8,1. 

Kosten zijn inclusief toegang tot de digitale leeromgeving, verplichte literatuur, koffie/thee en lunch 

en exclusief eventueel aan te schaffen handboeken. 

 

AAN BOD KOMEN 

• de levens- en gezinscyclus en het verloop van het therapieproces 

• werken met kinderen en jeugdigen in verschillende leeftijdsfasen 

• begrippen als structuur, affectief klimaat, interactiepatronen en betekenisgeving structurele 

interventies, metalliserend bevorderde (familie) interventies en narratieve technieken 

• het werken met non-verbale technieken 

• specifieke contacten, cliëntsystemen en veel voorkomende probleemvelden 

• werken met (kinder- en jeugd)psychiatrische stoornissen en hun systemische implicaties in 

context en bredere netwerken, met daarbij behorende problemen en vereiste vaardigheden 

• diagnostische vaardigheden met sterke focus op therapeutische vaardigheden 

• multi systeem therapie (het werken met meerdere gezinnen samen) 

• (emotion focused) partner/relatietherapie 

• opzet van wetenschappelijk onderzoek 

• methodologische aspecten van systeemonderzoek 

• onderzoekscontext leren toepassen 

• bedenken van onderzoek 

 

DOCENTEN 

drs. Veronique Limpens, psychotherapeut 

gastdocenten 

 

INSTROOMNIVEAU 

 

Een deelnemer: 

 heeft de inleiding Systeemtherapie afgerond. 

 beschikt in de huidige praktijksituatie over de mogelijkheid om daadwerkelijk personen met 

complexe problematiek (bv persoonlijkheidspathologie en/of hardnekkige stemmings- en 

angststoornissen) te behandelen. Verder dient binnen de praktijk de mogelijkheid te bestaan 

tot het volgen van supervisie over de betreffende methodiek; 

 dient minimaal 8 uur per week met kinderen en jeugd werkzaam te zijn. 

 



In te sturen bewijsstukken: certificaat inleiding systeemtherapie 

 

DOELGROEP 

Psychologen, gz-psychologen, klinisch psychologen, psychiaters, psychotherapeuten, artsen, 

pedagogen en orthopedagogen. 

 

ACCREDITATIE   

NVRG 

 

OMVANG 

72 uur 

 

KOSTEN 

€ 3.240,00 

 

MEER INFORMATIE 

Secretariaat opleiding 

040 2146557 

nascholing@rinozuid.nl 


